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La semana pasada celebramos el cumpleanos
numero 37 de mi tia. En lugar de la comida
tipica de fiesta que no es saludable, hicimos
tacos vegetarianos, ensalada, arroz, frijoles,
guacamole, sandia y té helado casero, que
servian como refrescos.
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Muchos invitados nos felicitaron por nuestros
cambios en la dieta y dijeron que sus médicos
les decian que hicieran lo mismo. Me di
cuenta de que la diabetes es un problema
para toda nuestra comunidad, y es nuestra
responsabilidad servir alimentos saludables a
nuestros invitados.
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-' !‘ Tres meses después, mi tia Guadalupe y yo “‘E’
I, volvimos a la doctora. Mi tia habia bajado 6 I!.
' libras. !i’;!
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li ) “Felicidades”, exclamé la doctora. “Has §
b logrado tu objetivo saludable. Todavia tienes ‘q
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diabetes, pero tu nivel de azticar en sangre es
mas bajo y no tienes que comenzar a tomar
medicamentos”.
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“Gracias, doctora”, respondié mi tia. “Esto lo
logré con la ayuda de mi familia,
especialmente esta increible sobrina”. Mi tia
me miro y sonrié. “Hemos sufrido de diabetes
durante demasiado tiempo y ahora vamos a
vencerla con una dieta saludable”.
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Le devolvi la sonrisa. Sabia que ya no tenia
que tener miedo a la diabetes.
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Este libro fue creado para el beneficio de los trabajadores agricolas del Valle de Salinas que
quieran leerles a sus hijos. Todas las ganancias seran destinadas a la promocion de la lectura y
la salud de las familias agricolas. Este libro y muchos otros pueden ser descargados de nuestro
sitio web, copiados y distribuidos libremente. La compra en gran volumen esta disponible para
los programas de lectura de Ias clinicas de salud. Obtenga mas informacion visitando

nuestro Sitio web: justiciaconsalud.com

Acerca del autor: El Dr. Joshua Lawrence Patel Deutsch es un médico de familia en el Mee Me-
morial Hospital en King City, CA. Anteriormente trabajo en agricultura y paisajismo, y vivio du-
rante un arno en América Central. Vive con su esposa y sus dos hijos.
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